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Wstep

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej w Gminie Dygowo w latach 2024-2029 zostat przyjety Uchwatg Nr
L/424/24 z dnia 19 marca 2024r. Rady Gminy Dygowo.

Opracowanie i realizacja Gminnego Programu ma na celu stworzenie wsparcia i
profesjonalnej pomocy zmierzajacej do zwiekszenia dostepnosci i skutecznosci
zorganizowanych form pomocy dla oséb uwikfanych w przemoc, programow
profilaktycznych, profesjonalnej edukacji oséb dziatajgcych na rzecz rodziny dotknigte;
przemoca, dostarczenie wiedzy spoteczefistwu o zjawisku przemocy i sposobach
radzenia sobie z tym problemem, propagowanie pozytywnych rozwigzan
merytorycznych, organizacyjnych i prawnych, zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy domowej, motywowanie spofecznosci lokalnych, mass mediéw, organizaciji i
instytucji do podejmowania dziatah na rzecz ofiar przemocy.

CEL GLOWNY PROGRAMU:

Celem gtéwnym, wyznaczonym w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej Gminy Dygowo na lata
2024-2029 jest rozwijanie zintegrowanego systemu dziatan na rzecz rodzin do
bardziej skutecznego przeciwdzialania przemocy domowe;.

Cel gtéwny realizowany jest poprzez cele szczegé6towe:
1. podejmowanie i wspieranie dziatan zmierzajacych do bardziej skutecznego
przeciwdziatania przemocy domowej:

podejmowane dziatania:
a) rodzinom przezywajgcym trudnosci opiekunczo- wychowawcze zapewniono wsparcie
asystenta rodziny:
- wskazniki:
- liczba rodzin, ktérym przydzielono asystenta - 2 rodziny,
b) zapewnienie dostepu do poradnictwa specjalistycznego ( psychologa, specjalisty
terapii rodzinnej, terapeuty leczenia uzaleznien) oraz informowanie o miejscach pomocy:
- wskazniki:
- liczba rodzin korzystajgcych z poradnictwa specjalistycznego- udzielono tacznie 275
porad psychologa, 8 porad terapeuty uzaleznien, 133 porady specjalisty terapii
rodzinnej. Z pomocy skorzystato 27 rodzin: w tym 9 z problemem przemocy,
c) zapewnienie bezpieczenstwo dziecku poprzez monitoring sytuacji dziecka w rodzinie,
w ktorej istnieje podejrzenie wystepowania przemocy domowej:
- wskazniki:
- liczba rodzin objetych pracg socjalng lub monitoringiem z uwagi na podejrzenie
wystepowania przemocy- monitoring prowadzony byt na biezaco w 10 rodzinach;

2. zwiekszenie umiejetnosci diagnozowania przemocy domowej i podejmowanie
skutecznych interwencji przez przedstawicieli r6znych instytucji:
- podejmowane dziatania:



a) organizacja szkolen, warsztatéw dla pracownikéw instytucji zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy domowej:
- wskazniki:
- liczba szkolen i warsztatow- 11
b) wspotpraca z podmiotami realizujacymi dziatania z zakresu przeciwdziatania
przemocy,
- wskazniki-
- liczba instytuciji, ktére wspotpracowaly ze sobg w ramach pracy na rzecz rodzin, w
ktérych wystepuje podejrzenie wystepowania przemocy- podjeto wspdiprace z 10
instytucjami: Policja, PCPR,GOPS,GKRPA, Sadem Rejonowym, Wydziat Rodzinny
i Nieletnich, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Placowkami Oswiatowymi,
Organizacjami pozarzadowymi, Kosciotami.

3. prowadzenie przez placoéwki oswiatowe dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdzialania przemocy domowej oraz agresji rOwiesniczej na terenie szkék:
- podejmowane dziatania:
a) zapoznawano rodzicow z dostepnymi formami pomocy z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej podczas spotkan:
- wskazniki:
-liczba spotkan- zorganizowano 119 zebran i spotkan z rodzicami, w tym 70 z
pedagogiem szkolnym, 49 z psychologiem szkolnym;
b) prowadzono poradnictwo indywidualne dla rodzicéw w zakresie wzmacniania
kompetenciji rodzicielskich, korygowano postawy wychowawcze, promowano metody
wychowawcze bez uzycia przemocy:
- wskazniki:
- liczba rodzicéw objetych pomocy indywidualng: indywidualng pomoca
psychologiczno-pedagogiczna objeto 21 rodzicow;
c) prowadzono zajecia dla uczniéw w zakresie przeciwdziatania przemocy rowiesniczej:
- wskazniki:
- liczba przeprowadzonych zaje¢ dla uczniow- 24 warsztaty profilaktyczne, zajecia
indywidualne z psychologiem i pedagogiem specjalnym
- liczba uczniéw uczestniczacych w tych zajeciach- w zajeciach uczestniczyto 284
uczniow, w tym 86 uczniow w zajeciach indywidualnych, 115 uczniéw w zajeciach
z pedagogiem specjalnym, 83 uczniéw w warsztatach profilaktycznych.

Adresatami Gminnego Programu sa:

1. Ofiary i sprawcy przemocy.

2. Rodziny i osoby dotkniete bezposrednio zjawiskiem przemocy.

3. Rodziny i osoby zagrozone zjawiskiem przemocy.

4. Przedstawiciele instytucji i stuzb pracujgcych z osobami i rodzinami zagrozonymi
badz




dotknietymi przemocg (pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy, nauczyciele, pracownicy
socjalni, pracownicy sgdu, policjanci, terapeuci, kuratorzy zawodowi, spoteczni,
pracownicy stuzby zdrowia), wtadz lokalnych.

5. Mieszkancy Gminy Dygowo.

Realizatorami Gminnego Programu sa:

Podmioty dziatajgce w zakresie przeciwdziatania przemocy:

1. Wéjt Gminy

2. Rada Gminy

3. Urzad Gminy

4.Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

5. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

5. Zespot Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziatania Przemocy
6. Placéwki oswiatowe.

Partnerami w realizacji dziatan sq: placoéwki stuzby zdrowia, Policja, Prokuratura
Rejonowa, Sad Rejonowy, kuratorzy sadowi, organizacje pozarzgdowe, kosciot i
spotecznos¢ lokalna.

Monitorowaniem realizacji Gminnego Programu oraz czuwaniem nad
prawidlowym wykonywaniem zadan zajmuje sie — Zespét Interdyscyplinarny do
Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Dygowie, ktdérego obstuge organizacyjno-
techniczng zapewnia Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Dygowie.

Zrédta finansowania

Na zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej w 2025 roku
poniesiono wydatki na: wynagrodzenia dla specjalisty terapii rodzinnej oraz
psychologow $wiadczacych ustugi poradnictwa z zakresu psychologii w Punkcie
Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy Domowe;j.
Zrealizowano projekty socjalne:
1) ,Pokonaé¢ przemoc. Nie badz obojetnym sasiadem”, w ramach projektu
sfinansowano 3 spotkania (6h) dla mieszkancoéw z terenu gminy. Zajecia odbyly si¢ na
terenie $wietlic GOKiB w: Dygowie, Wrzosowie i Pustarach.
Celem projektu byto podniesienie kompetencji rodzicielskich oraz nabycie umiejetnosci
konstruktywnych sposobdéw reagowania na agresywne zachowania dziecka, radzenie
sobie ze swoimi emocjami.
2),, Rodzina to Moc” w ramach, ktérego sfinansowano grupowe zajecia prelekcyjno
warsztatowe dla rodzicéw i dzieci z terenu Gminy Dygowo. Celem projektu
bylo poszerzenie wiedzy i umiejetnosci dot. wzmacnianie wiezi, relacji rodzinnych,
tworzenia pozytywnej komunikacji w rodzinie, nauki radzenia sobie z emocjami
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dorostych jak i dzieci, w tym z agresywnymi zachowaniami, a takze usprawnianiu relagcji
rodzic — dziecko w oparciu 0 empatyczne stuchanie. Omawiane na spotkaniach
zagadnienia byly odpowiedzig na nurtujgce wielu rodzicdéw pytania dot. rodzicielstwa i
Swiadomego wychowywania.

Pozyskano dotacje z rzadowego programu Zespoly Interdyscyplinarne, ktora
przeznaczono na dofinansowanie zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej polegajgcego na dofinansowaniu funkcjonowania zespotu
interdyscyplinarnego w wysokosci 6000,00 zt.

Srodki wydatkowano na:

- wynagrodzenia specjalistéw zatrudnionych w Punkcie Wspierania Rodziny— 27.960,00
zt ( koszty konsultacji psychologicznych, specjalisty terapii rodzinnej, projekty socjalne)
- zakup ustug pozostatych -

- pozostate wydatki — 16 305,56zt (pokrycie kosztow konsultacji psychologicznych,
zakupy materiatdw, wyposazenia, zakup programu do obstugi Zespotu
Interdyscyplinarnego, ustugi pocztowe, podréze stuzbowe, zakup zywnosci, szkolenia,
ustugi informatyczne).

IV. Wnioski z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy

W 2025r. Wojt Gminy Dygowo, Gminny O$rodek Pomocy Spotfecznej w Dygowie,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Dygowie przy
wspotpracy z podmiotami zaangazowanymi w dziatania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej realizowat zadania zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Gminie Dygowo na lata
2024-2029.

Program byt na biezgco monitorowany przez Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Dygowie. Dziatania i zadania ujete w programie zostaty zrealizowane
zgodnie z harmonogramem.

Realizacja ,Gminnego Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Gminie Dygowo na lata 2024-2029" w 2025 r.
wpisuje sie w zalecenia zawarte w Rzgdowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030. Zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej jest
podstawowym zatozeniem postanowiehh zawartych w Programie. Jest to jednak
procesem wymagajacym czasu, wysitku, nakladéw finansowych, zaangazowania
wszystkich stuzb, a takze zmiany $wiadomoséci spotecznej. VWWymaga to profesjonalnego
podejscie do procesu pomagania i prawidtowego wdrozenie do praktyki dziatan dajacych
gwarancje skutecznej realizacji zatozeh Programu. Zmniejszenie skali zjawiska
przemocy domowej wymaga dziatan interdyscyplinarnych, w ktérych uczestnicza
specjalisci z zakresu przeciwdziafania przemocy domowej ale rowniez sami
zainteresowani — cztonkowie rodzin, spotecznosci i wtadz lokainych. Dlatego nadal
istnieje potrzeba podejmowania dziatain nakierowanych na wzrost $wiadomosci
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spotecznej na temat zjawiska przemocy domowej, na wieksza swiadomos$¢ praw i
mozliwos$ci skorzystania z pomocy przez osoby doznajgce przemocy domowej, ale
rowniez na uwrazliwienie ,$wiadkéw” przemocy na konieczno$¢ reagowania na akty
przemocy. Waznym elementem systemu pozostajg tez réznorodne oddziatywania wobec
0s06b stosujgcych przemoc domowag — korygowanie postaw i zachowan oséb
stosujgcych przemoc domowa wplywa na zapewnienie bezpieczenstwa osob
krzywdzonych. Nieodigcznym elementem systemu jest tez podnoszenie kompetencji
stuzb, gdyz to od os6b tzw. ,pierwszego kontaktu” zalezy jakosc¢ i efektywno$¢ procesu
wsparcia dla oséb uwiktanych w przemoc domowa. Nadal, zauwazalne jest zjawisko
stosowania procedury ,Niebieska Karta” w trakcie rozwodu do walki miedzy
rozwodzgcymi sie matzonkami. Dlatego, nalezy kontynuowacé dziatania wspierajgce
rodziny w petieniu ich podstawowych funkcji. Na biezgco diagnozowac¢ srodowiska
zagrozone przemocg domowg. Zapewnia¢ wsparcie rodzinom przezywajgcym trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. Kontynuowac dziatania edukacyjne
prowadzone cyklicznie na terenie gminy Dygowo wsréd mieszkancow, ktére stuzg
profilaktyce przemocy oraz wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetenciji
rodzicéw.

W celu zwiekszenia skutecznosci podejmowanych dotychczas dziatan tut.
Os$rodek Pomocy Spotecznej:

- przygotuje i rozpropaguje informator o dostepnych formach pomocy dla osob i
rodzin dotknietych przemocg domowa,

- sporzadzi diagnoze potrzeb szkoleniowych dla os6b zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy domowe;j.

Niniejsze sprawozdanie zostato sporzadzone na podstawie informacji
przekazanych przez poszczeg6lne podmioty wskazane do realizacji zadan w Programie.




